
Parfümkészítési alapok

Miből?
Mennyit?
Hogyan?
Honnan?

A dokumentum forrás megjelölésével osztható!



Mi is a parfüm?

Szintetikus vagy természetes? 
Avagy a Chanel no.5.

Mielőtt nekilátsz

"A nő parfümje többet árul el róla, mint a kézírása."(Christian Dior). Már
az ókori egyiptomiak is tudták, hogy a füsttel szálló illatok (per fumum)
összekötik a földet az éggel, s kendőzték vele testüket-lelküket. Később

a francia udvarban már nemcsak a tisztaságot pótolta egy-egy csepp
esszencia, hanem a csábítás legfőbb eszköze lett. Én úgy tartom, a

parfüm olyan, mint egy láthatatlan selyemsál: körbeölel, önbizalmat ad,
és akkor is ott marad utánad a szobában, amikor te már rég elmentél.
Ma már szerencsére nem kell királylánynak lenned hozzá, te magad is

boszorkánykodhatsz otthon a saját illataiddal!

Nagyon szeretjük, ami a kertben terem, de az igazság az, hogy a modern
parfümgyártás a kémiának köszönheti a legszebb gyöngyszemeit.  Itt
van például a híres Chanel No. 5, ami azért lett világszenzáció, mert

mertek bele bőven tenni az úgynevezett aldehidekből. Ezek a szintetikus
anyagok adják meg azt a pezsgő, fémes tisztaságot, amit a természet
önmagában nem tudna produkálni. Ne féljünk tehát a tudománytól: a

szintetikus összetevők adják az illat vázát és tartósságát, míg a
természetes olajok hozzák el a lelket és a mélységet. A kettő házassága

alkotja meg az igazán kerek, modern kompozíciót, amitől leesik az
emberek álla.

A biztonság az első: az illóolajok és aromamolekulák koncentrált
vegyszerek. Használj gumikesztyűt, és mindig legyen kéznél egy

pontos, 0,01 gramm beosztású mérleg. Ismerd meg az allergia
lehetőségét; ami természetes, az is irritálhat. Tanulmányozd az IFRA

adatlapokat, és soha ne lépd túl az előírt hígítási arányokat.
Checklist a kezdéshez:

[ ] Digitális mérleg (0,01g pontosság)
[ ] Gumikesztyű és tiszta munkakörnyezet

[ ] 96%-os alkohol, parfümalkohol vagy hordozóolaj (pl. jojoba)
[ ] Pipetták és keverőpoharak

[ ] Sötét falú üvegek a tároláshoz
[ ] Címkék és jegyzetfüzet a receptekhez



A parfüm váz: illatjegyek és hordozóanyagok
Egy jó parfüm olyan, mint egy piramis: vannak a fejjegyek, amik azonnal

elillannak (mint a citrusok), a szívjegyek, amik a történet közepét mesélik el
(virágok, fűszerek), és az alapjegyek, amik órákig velünk maradnak.

Hordozóanyagként leggyakrabban 96%-os finomított etil-alkoholt használunk,
de ha alkoholmentesre vágysz, egy jó minőségű, szagtalan jojobaolaj is hű társad

lesz.
Építsd fel vagy higíts vissza? (Dupe alapok vs.

Egyedi alkotás)

Saját építés     előnyei: eljesen egyedi, megismételhetetlen, igazi művészet, mint
egy dal megkomponálása. Lassan alakul ki a végső arculat, akár hetekig is
tárolni kell a kis fiolában az illatot, keveréket. Rengeteg a féresikerült, wc

illatosító vagy használhatatlan minta, erre készülj fel!
 Nehéz eltalálni az egyensúlyt, drágább az induló készlet. Minimum 50-60

alapanyag kell (10-20 ml)

Dupe (utánzat) alapok Gyors sikerélmény, biztosan jó illat, olcsóbb.Hiányzik
belőle az egyediség, „tucatillat” érzete lehet. A Dupe ok nagyon nagyon

hasonlítanak az eredeti parfümhöz, nevükben is hangzatosak. Természetesen
tilos forgalomba hozni vegyésznek 100% megyező minőségű és típusú

parfümöt vagy alapanyagot!
 Kezdd egy-két kész alappal, hogy érezd a sikert, de közben kezdj el játszani az
alapanyagokkal is – mert az igazi varázslat ott kezdődik, amikor te magad írod

az illat kottáját!

Jellemzően 25% illathoz 75% hordózóolaj vagy parfüm alap kell.
A világon azonban ezek a sztenderdek:

Eau de Fraîche (Testpermet) 1% – 3%  TARTÓSSÁG:   < 1 óra
aEau de Cologne (Kölnivíz )2% – 5%   TARTÓSSÁG   <2 óra

Eau de Toilette (EdT)  5% – 15%   TARTÓSSÁG   3–5 óra
Eau de Parfum (EdP)15% – 20%  TARTÓSSÁG 5 -8 óra

Parfum / Extrait de Parfum  20% – 40%  TARTÓSSÁG   8+ óra

Miből mennyit?



A fény az illat legnagyobb ellensége! Lehetőleg sötétített falú (borostyán vagy
kék) üvegcsét válassz, vagy ha átlátszót használsz, tartsd a dobozában, hűvös
helyen. A szórófej legyen minőségi, hogy finom ködöt permetezzen, ne pedig

egy sugárban "lelocsoljon".

Mibe csomagold?

Hogy ne illanjon el a varázslat tíz perc alatt, kellenek a fixálók. Az olyan modern
ma már szintén nemállati, hanem növényi, mint az Iso E Super (ami egy

bársonyos, fás aurát ad) vagy a Galaxolide (egy tiszta, pézsmás illat), segítenek
„odaragasztani” az illatot a bőrödhöz. Ezek nem elnyomják a többi összetevőt,

hanem felerősítik és keretbe foglalják őket.

Fixálók

Az allergének és a munkabiztonság kérdése nem játék, hiszen koncentrált
vegyszerekkel dolgozol, amik közvetlen hatással vannak a szervezetedre. Íme a

legfontosabb tudnivalók:
Az allergéneket legkönnyebben az alapanyagok biztonsági adatlapján (SDS) lévő

H-mondatokról (pl. H317: Allergiás bőrreakciót válthat ki) és a piros keretes
veszélyességi piktogramokról ismerheted fel. Ha használat közben bőrpírt,

viszketést vagy tüsszögést tapasztalsz, azonnal hagyd abba a munkát, és
alaposan mosd le az érintett felületet szappanos vízzel. A légutak védelme

érdekében ismeretlen vagy por állagú anyagoknál viselj maszkot, és mindig jól
szellőző helyiségben keverj, hogy elkerüld a nyálkahártya-irritációt. Soha ne

kísérletezz ismeretlen eredetű, felirat nélküli alapanyagokkal, mert a
keresztreakciók beláthatatlan következményekkel járhatnak.

Munkabiztonsági Checklist:
[ ] Szellőztetés: Nyitott ablak vagy elszívó berendezés használata.

[ ] Légzésvédelem: FFP2 maszk használata por alakú anyagoknál (pl.
mentolkristály).

[ ] Bőrvédelem: Nitril kesztyű (ez ellenállóbb az oldószerekkel szemben).
[ ] Szemvédelem: Védőszemüveg a fröccsenés elleni védelemre.

[ ] Elsősegély: Tiszta víz és szappan legyen a közvetlen közeledben.
[ ] Dokumentáció: Az allergén összetevők (pl. Linalool, Limonene) listázása a

kész terméken.
[ ] Zárt tárolás: Használat után minden üveget azonnal zárj vissza.

Allergének!!!!



Ha nem ipari mennyiségben vásárolsz, ezeket érdemes nézni:

Magyarország: Az ismertebb bioboltok  illóolajai.

Európa (online) itt már minden (is) kapható és ha összefogsz másokkal,
olcsóbban jöttök ki: Hekserij (Hollandia) – profi alapanyagok kis tételben

is; Pell Wall (UK) – ritka molekulák lelőhelye; Lipotec (Spanyolország).
https://shop.perfumersapprentice.com/c-244-all-fragrance-

ingredients.aspx?pagerange=0-B és sokan mások.

Webshopok

Nagyon jó alkotást, sok örömöt kívánok!

Ha kérdésed lenne, ne habozz feltenni!

Barátsággal: Radnainé Kriszti,termékfejlesztő vegyész
MosóMami Kft


