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A TE Karacsonyi Takaritasi Terved: Naprol-Napra, Stresszmentesen!
Tipp: Hétvégén nagyobb falatok, Vasarnap mindig pihendnap!

December 1.Ablakparkanyok, ablakkeretek attorléseOko Tipp: Ecetes viz
(1:1 arany) és egy rongy. Tiszta, természetes feltilet!
December 2.Kilincsek, kapcsolok fertétlenitéseOko Tipp: Teafaolaj a
tisztitoszeres vizbe (par csepp) — természetes antibakterialis hatas
.December 3.Mikrohulldm stit6 kitorlése (beltil)Oko Tipp: Egy tal viz
citromszeletekkel (vagy ecettel) 5 percig mikrozva. A goz feloldja a koszt!
December 4.Kisebb szényegek kirazasa /porszivozasaOko Tipp: Szorj ra
szodabikarbonat éjszakara, reggel porszivozd fel. Szagtalanit!
December 5.Kukak /szemetesek fertétlenitéseOko Tipp: Alapos sikalas
ecettel és vizzel, szorj egy kanal szodabikarbonat az aljara
szagmegkotonek.

December 6.Tlkrok tisztitasa az egész lakasbanOko Tipp: Ecetes viz és
régi Gjsagpapir (a fekete-fehér). Csikmentes, ragyogo felilet!
December 7.Hétvége (Szombat): Tiizhely, Siitd, Elszivo NagytakaritasOko
Tipp: A stitohoz készits strt pasztat szodabikarbonabol és vizbol. Kend
be, hagyd allni, majd dorzsold le!

December 8.Hétvége (Vasarnap): Pihen6nap!Oko Tipp: A pihenés is
kornyezettudatos! Készits magadnak egy hazi teat!




A ZOLD TAKARITAS 3 SZUPERHOSE

Mire jo? +Hogyan hasznald?
Ecet Vizk6oldas, fertétlenités, zsir ellenAltalanos tisztitd: 1 rész ecet + 1
resz viz (szorofejes flakonba).
Szodabikarbona: Szagtalanitas, strolas, fehéritésStrolopaszta: Viz +

szodabikarbona pasztava keverve (pl. fugakhoz, stitbhoz).

Citromsav: Eros vizkooldas, szagtalanitas (szagtalan alternativaja az
ecetnek)Vizkooldas: 1-2 kanal vizforralbba vagy mosogépbe.

TOP TERMEKEINK az alapokon kiviil a finom illatért:
SensEco Higi+ fertotlenités bizonyitottan!
SensEco Narancsos szaniter tisztito: csak fujd vegig a csapokat, szanitereket
és torold at. Higitsd fele-fele aranyban akar!
SensEco felmososzer: altalanos torolgetéshez is




December 9.Belsé ajtok attorléseOko Tipp: Semleges pH-ji mosogatoszer
és viz. A fa feltletek kimélése érdekében gyorsan torold szarazra.l
December 10.Konyhapultok rendbetétele és fertétlenitéseOko Tipp: Fijj ra
higitott ecetet (ha birja az anyag), hagyd rajta par percig, majd torold at

mikroszalas kendoével.
December 11.Csaptelepek vizkémentesitése és polirozasaOko Tipp: Aztass
citromsavba vagy ecetbe martott rongyot a csapra. Hagyd allni 1-2 oOrat,
majd oblitsd le.

December 12.Apro6 konyhai gépek kiilsé letdrléseOko Tipp: Langyos
szappanos viz. A krom részeket dorzsold at félbevagott citrommal.
December 13.H{it6 polcainak /tartoinak attérléseOko Tipp: Meleg viz és
szodabikarbona oldat. Nincs vegyszerszag, ami ramenne az ételekre!
December 14.Portorlés: disztargyak, képek, polcokOko Tipp: Hasznalj
nedvesitett mikroszalas portorlé kendot - magaba zarja a port, és nem
szOrja vissza.

December 15.Hétvége (Szombat): Hiit6szekrény Alapos KitakaritasaOko
Tipp: Nézd at az élelmiszereket (Zero Waste!). Aminek lejar a szavatossaga,
készits belble azonnal ételt. Etelmentés!

December 16.Hétvége (Vasarnap): Pihen6nap!Oko Tipp: Hasznald fel a 15.
napi mentett ételeket! Olvass egy konyvet!




December 17.Mosogép kiilsé letorlése, adagolo tisztitadsaOko Tipp:
Futtass le egy tires, magas hofoka mosast egy adag ecettel a dobban a
vizko ellen.

December 18. Személyes irodai/dolgozoasztal rendbetételeOko Tipp:
Gyujtsd 0ssze az 0sszes papirt, szelektald a felesleget, és vidd el
papirgyujtobe!

December 19. Zuhanykabin /kad tisztitasa, lefolydoOko Tipp: A
lefolyoba Onts szodabikarbonat, majd ecetet. Pezsegni fog, feloldja a
dugulasokat.

December 20.Fali csempék attorlése a konyhaban /fiird6benOko Tipp:
Szodabikarbonas pasztaval dorzsold at a fugakat - ez a legjobb
termeészetes fehérito!

December 21.Lampaburak, csillarok portalanitasaOko Tipp: Kapcsold
le az aramot! Puha ronggyal torold le a port, kertlve a vegyszereket,
hogy a muanyag /liveg ne séruljon.

December 22.Hétvége (Szombat): Padld /szényeg tisztitasOko Tipp:
Felmosashoz hasznalj langyos vizet, par csepp illoolajat (pl. levendula)
€s pici mosogatoszert.

December 23.Utolsé Simitasok: Karacsonyi IllatokOko Tipp: F6zz fel a
tizhelyen egy labos vizet, amibe narancshéjat, fahéjat és szegfliszeget
teszel. Természetes legfrissito!

December 24.Karacsony el6estéje: Kellemes Pihenést!Oko Tipp: Ne
feledd: a legjobb ajandék a Tiszta Otthon és a Pihent Haziasszony!
Elvezd a karacsonyi fényeket!




