
Mondj búcsút
a büdös ruháknak

természetes
módszerekkel!



Nem vagy egyedül

Sokan panaszkodnak rá, hogy a ruhák a szekrényből
kivéve kellemetlen, “állott” szagúak – pedig öblítőt már

nem is használnak, csak mosólapot vagy gélt.
 Jó hír: ez nem a te hibád, és teljesen megoldható

természetes módon is!
 Csak tudni kell, hol keresd az okot – mert a szag

mindig valamilyen apró folyamat eredménye: penész,
avasodás vagy maradék mosószer.

1️⃣ Túl sok a mosószer – nem tud kiöblítődni
Ha a ruhák szekrényből kivéve “olajos”, avas szagot
árasztanak, gyakran a túladagolt mosószer a ludas.

 A felesleg nem tud teljesen kiöblítődni, ezért a textil
szálaiban lerakódik, és idővel oxidálódik – ez adja a

kellemetlen illatot.
 � Tipp: próbáld meg felezni a megszokott adagot,
és nézd meg, változik-e valami. Vagy a fele annyi

mosógél mellé adj egyszderűen egy evőkanál
szódabikarbónát. Így a kevesebb mosószer

mélyebben juthat a szálak közé, míg a
szódabikarbóna felel a frissességért.

 Ha igen, máris megvan az egyik fő bűnös.



2️⃣Jobb mosószer kell – de lehet öko is!
A textilminőség az utóbbi években romlott: sok
szintetikus anyag, zárt szövés, izzadós anyagok.

 Ezért a túl kímélő, enzimmentes öko mosószerek
nem mindig tudják kiszedni a mélyebb

szennyeződést.
 Próbálj olyan enzimes, de öko tanúsítvánnyal

rendelkező mosószert, amely hatékony 30–40 °C-on
is.

 Ha a ruha bírja, dobj hozzá egy kis aktív oxigénes
fehérítőt – nem csak a fehér, hanem a színes ruhák is

frissebbek lesznek tőle.
 ⚠️ Minimum 40 °C kell, hogy az oxigénes fehérítő

igazán működjön!

3️⃣Néha a hőmérséklet a kulcs
A 20–30 °C-os “kímélő” programok

nem mindig ölik meg a
baktériumokat.

 Időnként érdemes a 60 °C-os
mosást is beiktatni, legalább az
ágyneműknél, törölközőknél,

sportruháknál.
 Ezzel megelőzöd a szagképződést

és a penészesedést is.



4️⃣  A mosógép is igényli a “nagymosást”
A mosógépben is kialakulhat penész és biofilm, főleg az

adagolóban, a gumiharangban és a dob mögötti részeken.
 Hiába tisztítod kívülről – néha csak egy alapos

szétszedéses takarítás (vagy szerelői beavatkozás) segít.
 Addig is havonta legalább egyszer futtass le egy forró, 90

fokos üres programot szódabikarbónával vagy
citromsavval.

� Természetes tisztító tippek:
Szódabikarbóna (2 evőkanál) – szagtalanít, oldja a

zsíros lerakódásokat
Citromsav (2 evőkanál) – vízkőoldásra és

fertőtlenítésre
Egy pohár ecet – antibakteriális, de ne használj

fémrészeken túl gyakran
  

5️⃣ A szekrény is lehet hibás
Ha minden rendben a mosással, mégis “állott” a szag, a

gond forrása lehet a túlzsúfolt vagy rosszul szellőző
szekrény.

 A ruhák nem tudnak levegőzni, így bennmarad a
nedvesség.

 � Tipp:
hagyd nyitva az ajtót néha,

ne tömd túl,
és tegyél be egy kis tál szódabikarbónát vagy
szárított levendulát – mindkettő természetes

szagtalanító.



6️⃣ Használhatsz öko öblítőt is
Az öko öblítők nem csak illatosítanak –

enyhén fertőtlenítenek, és
megakadályozzák, hogy a penész

megtapadjon a ruhákon.
 Emellett a gyengébb minőségű textíliákat
is “ápolják”, puhítják, így frissebb marad a

ruha hosszú távon.
 Ha eddig elkerülted az öblítőt, de hiányzik
a friss illat, válassz természetes összetételű

öko változatot.

A büdös ruhák mögött mindig van egy kis
kémia – de szerencsére nem kell hozzá

vegyszerekkel hadakozni.
 Elég egy kis tudatosság:

kevesebb mosószer,
tisztább gép,

időnként magasabb hőmérséklet,
és a természetes szagtalanítók, mint a

szódabikarbóna vagy az öko öblítő.
Így a ruháid újra frissek, puhák és

természetes illatúak lesznek – pont úgy,
ahogy a mosásnak lennie kell. 5


