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Te is Ugy l&tod, a napok rohannak, a teend&k tornyosulnak, és
nehéz a hdztartdst is meg a mindennapi életet is “j6l csindlni”?
Van KET j6 hirem:

. E
. Mindig van megoldds

ég il csindlod!

Most a hdztartdst egyszerGsitiik, kezdjik az alapokndl.

Rend a lelke mindennek: Hogyan el6zzik meg_a rendetlenséget?

Elképzelted mar, mi lenne, ha az emberek

1. Minden tdrgynak legyen helye

Az egyik leggyakoribb oka a rendetlenségnek, hogy nincs
egyértelmi helye a tdrgyaknak. Haszndlj kosarakat, dobozokat,
vagy fidkelvélasztdkat, hogy minden apréség - legyen szé

tavirdnyitérdl, kulcsokrél vagy postarédl - a sajat helyére

kerGlhessen. Példdul egy bejdrati asztalra helyezett talcdn

gyUGitheted a kulcsokat, igy azok nem kallédnak el, és nem
boritanak fel mindent.

2. Minimalizmus - kevesebb holmi, kevesebb gond

Minél tobb targyunk van, anndl t6bb idét kell rdjuk szénni, hogy
rendben tartsuk 8ket. Erdemes rendszeresen Gtnézni az

otthonunkat, és megszabadulni azoktél a dolgoktél, amelyeket mér

nem haszndlunk. Ha csak olyan targyakat tartasz, amelyek valéban
hasznosak vagy 6rémét okoznak, kénnyebb lesz tisztdn és
rendezetten tartani a tereket. ha kedveled a szényeget, legyen
kénnyen talarithatd, és nem pont hétehér. Ha van kutyusod, cicdd,

naponta kell majd a szényeggel foglalkoznod.



3. Zart taroldk haszndlata

Nyitott polcok helyett vélassz zért szekrényeket vagy fidkokat, hogy a

targyak ne legyenek szem eléit. Ez nemcsak rendezettebb megjelenést ad
az ofthonodnak, de a takaritds is gyorsabb, mivel kevesebb por gydlik
6ssze. Példaul egy modern, qjtés szekrény elrejti a kényveket és
disztargyakat, mikézben letisztult hatdst kelt. Elég havonta takaritani, t6rélni.
Plusz, ha valami nem fér be, lehet mér nincs is szikség ré :)

4. "Egy be, egy ki" szabdly

Uj targy vésdrldsakor érdemes dtgondolni, hogy helyette mi az, amitél

megvdalhatunk. Példdaul, ha Gj ruhdt veszel, szénj idét arra, hogy egy régebbit

elajdndékozz vagy Ujrahasznosits. Ezzel elkerilheted, hogy a szekrények

tilzsutoltak legyenek. Mi az elekiromos eszkézdkkel is igy vagyunk: akkor
veszink 0j porszivét, ha javithatatlan a régi, vagy mds veszélyesen elavult a
zsindria, stb.

5. Fali tarolék és okos biutorok

Ha kevés a helyed, gondolkodj vertikélisan! Fali polcok, magneses tartdk, és

akaszték segitségével maximdlisan kihaszndlhatod a talakat. Emellett vélassz

multitunkcids bitorokat, példdul olyan dohényzdasztalt, amely alul
taroléként is funkciondl, vagy egy dgyat beépitett tiokokkal. Van,aki szereti
eltenni az dgynem(it, de tudsz ot ttdrolni téli pokrécokat, bundds cipdket.

6. Napi 5 perc rendrakds

A rendetlenség elkerilésének kulcsa a rendszeresség. Szanj minden nap 5
percet arra, hogy &sszeszeded a széthagyott dolgokat. Mosatlan edény,
mosnivalé zokni, szagos t6rélkézd. Persze az is kell, hogy akik Veled egydtt

élnek is partnerek legyenek ebben.Ez lehet reggelente, mieléit elindulsz,

vagy este, lefekvés elétt. Ez az aprd szokds hatalmas kilénbséget jelenthet

nosszu tavon!

/. Személyre szabott rendszerek

Fontos, hogy a tdroldsi megolddsaid illeszkedjenek az életmédodhoz. Ha
példdul sok a gyerekjaték, haszndlj gurulés tarolékat, amelyeket kénnyen el
lehet rejteni egy kanapé ald. Ha szereted a DIY projekteket, készits sajét
rendszerezéket, példdul Gjrahasznositott dobozokbdl vagy kosarakbdl.

Ezekbe szé szerint be tudod lapétolni este a jatékokat :) ;



Az 5 perces takaritds ereje

Elészér is, gondoljunk bele: naponta mennyi idét pazarolunk el
aprésdgokra? Egy gyors kozosségi média gorgetés, egy kis televizidzds,
vagy akdr csak céltalanul jérkdlunk a lakdsban. Mi lenne, ha ezt az idét

egy hasznos dologra forditandnk? Napi minddssze 5 percet szdnva a
takaritdsra, az ofthonunk tisztdn tartdsa gyerekjaték lesz.

Hogyan kezdjik el

1. Tervezzink elérel Készitsink egy_listdt azokrdl a feladatokrdl,

amiket napi 5 percben el tudunk végezni. Példdul: dgyazds, a
konyhapult letérlése, a mosogatd kitritése, a nappali gyors
rendbetétele, stb.
2. Haszndliuk az idézitét! Allitsunk be egy 5 perces idézitét, és
koncentrdljunk csak a feladatra. Meg fogunk lep&dni, mennyi

mindent el lehet végezni ennyi idé alatt! Lehet, hogy 2 kedvenc

szdmodat beonyod és az kb.5 perc. (én imddom a zenétl)

3. Legyink kdvetkezetesek! A rendszeresség kulcsfontossdgi. Ha
minden nap elvégezzik ezeket a kis |épéseket, az otthonunk mindig

tiszta és rendezett lesz- nem lesz gond, ha vdaratlan vendég toppan

be, nagytakaritdskor pedig mar tudod elére, mely kritikus pontokra
koncentrdlj,pl.ajtékeret, apré sarkok.
« Csoportositsuk a feladatokat! Példdul, egyik nap csak a konyhdra

koncentrdljunk, masik nap a firdészobdra. A mosogatétélca,

csaptelep letérlése garantdlom, hogy nem tébb 5 percnél.

 Vonijuk be a csalddot! Ha minden csalddtag elvégez napi 5 percnyi

takaritdst, az mdar egy jelentés elérelépés. Az is |6l tud esni, ha csak

hétvégén mindenki a sajdt kuckdjét kiporszivézza, felmossa.
e  Haszndljunk praktikus eszkézdket! Tartunk kéznél mar nedves
torlékendbket, és egy szdrazat, hogy gyorsan letérélhessik a

felileteket. J6, ha egyetlen spray tébb feltletre is haszndlhaté pl.

mosogatdszeres viz |6 a csempékre, i6 a hitére is kivil-beltl. A

fertStlenités mds tészta, arra nincs szikség naponta.



Végil pedig TOP 3 6ko anyag, ami tébb frontos bevethetd, ha csak Ggy

dttordlgetnéd a felileteket, vagy gyorsan felmosnd
1. ALAP FOLYEKONY SZAPPAN: kivél6 k8hdz, lamindlt padléhoz

felmosészernek (csak ha szulfdtmentes és legyen benne glicerin is).

Higitva tudsz vele csempét, csaptelepet, telGleteket attéradlgetni.

Egyébként pedig tirdéshez, hajmosdshoz is haszndlhatod-ez a modern

ndzi szappan,amit te is meg tudsz illatositani, és akdr szineznil

2. CITROMSAV: Ha rozsdafolt vagy massziv vizké van valahol, esetleg

teatorralét, kavétézat kell tisztitani.De bevetheted 6bilté helyett, a tehér

ruhdk is imadni fogjdk. Gyimoélcstoltokat is kiszed.
3. MOSOSZODA: a jolly joker. Barmilyen (igen bdrmilyen) mosészer
hatékonysdgdt fokozza, ha 1 evékandllal adsz a mosds mellé, és igy
csokkentheté a mosdszer adagja is. Kivéld elédztatdshoz zsiros

textiliGhoz és persze leégett edényekhez is. Ezen felil sirolészer, és a

nagyon koszos padlét is érdemes vele felmosni. Igazi sarazés ruhdk,

feliletek rendben tartéja &.

PLUSZ, ha fertétleniteni kell:

Nos, itt az illéolajos és a tejsav fog hatékonyan segiteni. Bizony-és ezt

onnan tudom, mert laborban teszteltik a hatékonysdgdt és ha éppen
nem tudsz vdsdrolni, készitsd el:
Q0 ml viz
5 ml tejsav
1 ml/g teata vagy citrus olajok

4 ml mosogatdszer

Ez a kis kiadvany azért is 6, mert nem kell a telefonod utdn nydlni, ha
egy kis inspirdcidéra, motivdciéra vagysz takairtds elétt. Haszndld
egészséggel kiadvanyunkat és ha barmben segithetek, keress batran!
Radnainé Kriszti

termékfejleszté vegyész

MosdMami






