Haj,-és fejbor tipus teszt

Ismerd meg és &pold megfelelSen!
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kedvec dsszetevéi

1.Hajszerkezet :szég

egyenes VS.afro haj
(André Walker szerint)

¢ 1. (a-b-c) Egyenes
e 2. (a-b-c)Hullamos
e 3.(a-b)Goéndér
¢ 4.(a-b)Gyurls

Jol elktlonithet6 ranézésre
mér vizes éllapotban is.
FONTOS: Hidratalas/keratin
teszt: vizes hajat figyeld meg!
PLUSZ 1. Ha inkabb
hidratéldsra szorul, a hajad
durva,keszekusza és nem
igazan nyulik, mielétt eltérne.
Protein hidny esetén a haj
nyulik sokat torés el6tt.

PLUSZ 2.
Ellipticitas/belapultsag: minél
gondorebb egy haj, mikroszké
alatt nézve a szal
keresztmetszetét anndl inkabb
kitér a "normal" koron/kér
alaktdl és annal inkdbb
sérulékenyebb! ITT j6n a
képbe a j6 fodrasz is!

Egyenes: kiteritve
gyakorlatilag egy "I bet(it
mutat, a haj szal felxibilis.
Hulldmos: A hajszal
kiteritve "S" betut formaz.
Gondor: a gylirtik szama a-
t6l b-ig né, a&tmérsjuk
csokken."O" betut formaz.
Gylrus: a gyurtk szama a-
t6l b-ig né, dtmérsjuk
csokken. Jellemzéen
merev, nem nyulik.A haj
kiteritve "Z" bet(t forméaz

Egyenes: hajlamos
zsirosodni a fejbor.
Hajmosas gyakrabban, de
higitott samponnal!
Hulldmos: véltozé a fejbér
allapota

Gondor:fejbér kiszaradasra
hajlamos

GyUruUs: fejbor kiszdradasra
hajlamos, a haj inkdbb
vastag és magas
porozitasu.

Minden szerkezet szereti:

* Alacsony porozitas: a
kutikula zart.

Kozepes porozitas= kissé
emelkedett kutikuldk a
szélon.

Magas porozitds= konnyen
beszivja, de nem tartja
meg; a kutikula szinte
"recés”

1Egy szél haj egy pohdr vizben
lesullyed, ha a porozitasa
magas.

2.Tapintésra a magas
porozitasi haj felszine sosem
simahanem egyenetlen.

* Alacsony porozitasu:,
nehezen jut be a hidratélds
Kozepes porozitast:normal
haj, pont egyenstlyban
van, johet keratin és
hidratélas is.

Magas porozitasu: a
hidratalas/keratin
egyensulyra figyelni kell.
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Alacsony porozitasu:
szereti a leave-in
termékeket, samponban
pedig szinte barmit.
Kozepes porozitasu:
szulfatmentes és, a
rakédas elkerilése miatt
szilikonmentes termékek.
Magas porozitasu:
altaldnosséagban jobban
szereti a természetes
olajokat. "Réteges” dpolds,
a termékek rotacidja.
Samponozas el6tt is lehet
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3.Szdlvastagség

* Vastagszal(
* Kozepesen vastag szalu
* Vékonyszalu

Cérna teszt: egy szal hajadat
tedd cérna mellé és hasonlitsd
ossze vele. A vastagszall haj
legalabb olyan vastag, mint
egy cérnaszal.

Hajmos&snal a vastag szala
hajat jobban észrevesszik a
lefolyonal; 6sszegyuilik.

* Vastagszall haj: erés,
strapabird, kémiai
behatasoknak jobban
ellenall.

Kozepesen vastag haj:
normél éllagd, de
sérulékenyebb.
Vékonyszalu haj:
toéredezésre hajlamos.
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Vastagszalu : kerulni a
kémiai roncsolast festést.
Megfelel6 balzsam, pakolas
megel6zi a téredezést.
Leave-In kénnyed
balzsamot szereti.
Kozepesen vastag:kerulni a
kémiai roncsoldst festést.
Megfelel6 balzsam, pakolas
megel6zi a téredezést.
Vékonyszald: keratin és
természetes olajok be
tudnak épulni a szélakba,
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4. SGrlség

* SUrd
* Normal
* Ritka

Rénézésre is tapintasra is
érzékelhetd: a slru hajba bele
lehet markolni, vastag a copf.
Ritka hajndl, még ha vastag is a
szaél, vékonyabb a copf. A haj
ritkuldsa részben természetes
jelenség a kor elérehaladtaval.

* Siru: vastag tapintasu,
nehezen kiféstlhetd haj.
Normaél: normaéls stiriség,
konnyen kezelheté.

Ritka: a fejbor lathato,akar
kopasz foltok is
eléfordulhatnak
alkalmanként. (genetika,
hormonélis,stb.)

Sdru: sportolas vagy erés
izzadas esetén megel6zni a
bepallast és gyakorib
hajmosas higitott
samponnal.

Normél: megévni az
allapotot, figyelni testlink
jelzéseire!

Ritka: védeni a fejbort
napégéstdl, kiszaradastdl;
gyakori fejpérmasszazs
illdolajjal. Egyedi

5.Fejbdr

* Zsiros
* Normal
* Széraz

Hajmosads utan 1-2 nappal egy
zsirpapirt vagy zsebkendét
szorits a fejbérhoz. Ha teljesen
ataztatja az olaj, egyértelmien
zsiros a fejbér. Normalnal kissé
jelenik meg zsirossag.

Fontos, ha a fejbdr sebes, f&j,
viszket, esetleg kellemetlen
szagu, az bérgydégyaszati gond
lehet!

Zsiros: hormondlis vagy
életmddbeli ok, a
faggyumirigyek a fejbéron
akar zsiros plakkokat is
okozhatnak. A haj téve
zsiros lehet, a vége pedig
széraz.

Normal: normadl, vérbé, nem
viszket, nem irritalt.
Széraz: vszkethet, lehet
széraz korpa, irritélt.

Zsiros: lehet vizhianyos,
ekkor hidratalé fejbor
szérum kell. llléolajok,
tonikok csakis a fejbéron
alkalmazva beillitjék az
egyensulyt.

Normél: altalanossagban
nem igényel extra dpolast.
Széraz: széraz korpa is
eléfordulhat: minél
egyszerlbb és higitott
sampon, plusz hidratalas,
és mivel olaj hidny is fenn
allhat, kénnyed jojoba
olajos vagy kékusz olajos
masszazs akar

vélassz kimélo, szulfatmentes L e hatéanyagok. samponozas elétt is.
N . olajozni. erésitve azt,
sampont,ami egyszerlien
tisztit,nem szarit! . " . .
Minden porozitas szereti: Minden szalvastagsag . . .. . _ .
. . P S A L Minden haj szereti: minimum Minden fejbér szereti: A
fra . L koénnyed hidratélé hajkrémet szereti: nyaron prébald ki a L . N .
Altalanos hidratalas és volume: . L . 8-10 hetente frissit6,szakszer( kondicionalét ne tedd fejbérre
(balzsam helyett, vagy amikor viradgvizeket a hajdon-gyorsan L L - .
panthenol. P . PR vagas! semmiképpen. Etkezést
szikségét érzed vagy hidratal, frissit!

rendbe kell tenni!A beteg
(pl.gombas) fejbér dpolésa
mar nem tricholégus, hanem
bérgydgyasz dolga!

hajszaritas el6tt)



